
Меню на 14 ноября 2024 года
^фей №38» НМР РТМБОУ; 4

. ;i|: чt t
if ; : i Вьзход Белки Жиры Угл-ды Ккал

A lili'!
i:< '-I: 2 разовое питание - завтрак (младшие)
Буфере род; с сыром, маслом сливочным 30/15/5 50 6,27 7,86 14,83 155
Kaina -еркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным 180/5 4,99 7,4 28,81 206,3
Какао 5 МОЛОКО' 200 4,08 3,54 2,61 58,6
Баро;изаразной, Р : ■ : !• ; 65 4,87 1,88 33,41 170,3
! • . -I- ■

НгЛ 1 ' !
ИТОГО: 500 20,21 20,68 79,66 590,2• '.'i ■ Обед (младшие)

Борщ p13 свежей каззусты с картофелем и со сметаной 200/5 8,57 10,69 28,93 293,1
Щницель куриный 90 6,59 12,28 12,38 175,51
Каша гайефичная вязкая с маслом сливочным 150/5 6,7 4,38 35,99 227
Налип»Иурюка 'i j . PL 200 0,75 0,06 15,95 68,52
Хлёбр ! ; Л ЧЛ I !жанои 50 з,з 0,6 19,8 36,64

:!;■ Д ::
:.:ч Ч i ИТОГО: 700 25,91 28,01 113,05 800,77

i ВСЕГО: 1200 46,12 48,69 192,71 1390,97
!• i
;=' Л Н ; Чорячий завтрак (младшие)

Сырп nil ' ; Нй 10 2,63 2,66 0 34,33
I Пнищль куриный ’ 90 6,59 12,28 12,38 175,51
Каша г шейичная вязкая с маслом сливочным 150/3 6,7 4,38 35,99 227
Нанинж из урюка 200 0,75 0,06 15,95 68,52
Хлеб л шеричны 20 1,52 0,16 9,84 47
Хлебржаной ; 30 1,98 0,36 11,88 59,4
jJM : ) J ; ■. • ! ИТОГО: 508 20,17 19,9 86,04 611,76
:L- г и| ’ орячий завтрак (старшие)
ПечешЙ1 ! ' Н Н ■ г7-1 20 1,48 1,88 5,42 62,14
Шнищ ль куриный с соусом молочным 90/20 6,79 12,54 20,86 228,69
Каша г 1: • ?| ; . • •[ше^ичная вязкая с маслом сливочным 180/3 7,7 5,07 40,59 247
Какао ; Молоком 200 4,08 3,54 9,84 58,6
Хлкбг Шейниный г- . ■ ? « L > 20 1,52 0,16 9,84 47

;Хлеб р ! Г й о 1 1 • жанои г; Ь ' пн.! i 1! : 30 1,98 0,36 11,88 59,4
И W •Н пн >! ИТОГО: 563 23,55 23,55 91,2 702,83
г ir 2 разовое питание - завтрак старшие
Бучефб РОД'С сыр>рм, маслом сливочным 30/15/5 50 6,27 7,86 14,83 155
Каша геркулесрвая молочная вязкая 250 9,44 14,1 43,22 301
Какао ; Мдлоко?k ;И 'М ■ m г- 200 4,08 3,54 2,61 58,6
Батой)[заразной 50 3,75 1,45 25,7 131
1 iftl ij ИТОГО: 550 23,54 24,04 96,36 646,6

—Hf----------
; И1 : • Обед (старшие)

ПечетеЙ ГК i ■ / ■ • i 20 1,48 1,88 5,42 62,14
га свежей капусты с картофелем 250 9,07 13,69 29,03 263,1

Шни UK ль курийый с соусом молочным 90/20 6,79 12,54 20,86 228,69
Каша г ■1* 11 ■ ' 1 I ‘ • ; ■ ■ " ’• : • •{шеричная вязкая с маслом сливочным 180/3 7,7 5,07 40,59 247
Напилж ик урюка 200 0,75 0,06 15,95 68,52

Хлёб пшезичнь 1Й . ,| 20 1,52 0,16 9,84 47

Хлебежайой: : 30 1,98 0,36 11,88 59,4

iL Fl ■ г*- , 1- . ; 1 ; I ИТОГО: 813 29,93 33,33 133,57 975,85

HF !м i |. I• • | L. L ; ВСЕГО: j : '< 1363 53,47 57,37 229,93 1622,45

Директор школы
ДЦ<?Ф повар

Й ' 1 !: HL J L-


